ABBEJDSABK TIL MANIFESTATION

Pa t‘lé’tﬂte arbejdsark far du én'r(ekke spgrgsmal, som du kan bruge
hver dag for at mak51mere d1t manifestations potentlale HUSK at
du far det bedste resultat, hv1s du virkelig tager dig tid og fordgber
dig i arbejdsarket. Spgrgsmdlene, som star nedenfor, gennemgdr
jeg selv hver evig eneste dag for at sikre mit flow, min vibration og
dermed min manifestations kraft. %

Jeg vil’ startg med at minde dig om, at din nuveerende virkelighed i
dit liv - dit arbejdshv dit keerlighedsliv, din gkonomi mv. - er din

- """tllbagemeldmg fra Universet, dvs. en direkte afspejling af hvad du
' har tenkt, f¢1t og handlet pa. Universet spejler altid det, som du

.':M'?f‘-har tenkt og folt, tllbage til dig. Husk pa at dine tanker skaber dine
;_jj.f"'f¢1elser og dine fglelser. bllver t11 dine handllnger som derefter
' b1_1v_er din v1rkellghed

Hvis du gor alle de’ rlgtlge t1ng i dit liv, men din vibration er lav 0og
d1t mindset negatlvt sa er din manifestations evne ikke scerhg'

o kraftfuld. Hvis du udfylder arbejdsarket med cerlighed overfor dig
“. 'selv og lytter til mine lydfiler, s4 skaber du de bedste
_' _'g'l':'-forudscetninger for at manifestere alt, hvad du gnsker for FULD
 kraft! |
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ARBEJDSARK TIL MANIFESTATION

Det er enormt vigtigt at fokusere pd, hvad der skal til for at heve din
vibration og dit mindset. Med et oplgftet, let sind i balance har du de vildeste
forudsetninger for at tiltrekke og manifestere, hvad end du drgmmer om.
Start med at stille dig selv de tre nedenstdende spgrgsmadl.

Hvad bringer dig i fantastisk humer og lgfter din frekvens gjeblikkeligt?

Hvad kan du ggre eller tenke for at hjelpe dig selv med at skifte fra en lav frekvens
til en hgjtvibrerende frekvens?
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Hvad kan du ggre eller teenke dagligt for at hjelpe dig selv med at opretholde din
hgje frekvens? Lav gerne en liste, som du kan hive frem hver dag!

Smukke dig, nar du lige er begyndt at e@ndre dine tanker og arbejde med at
heve din frekvens, kan det virke som en virkelig hdrd overgang, der kreever
hdrdt arbejde. Sandheden er, at det har taget dig mange ar at opna dine
nuverende resultater, sd giv dig selv tid til at omprogrammere dine

nuverende tanker og hold dem ved lige, for du gdr videre til neste step.

Nar du feler dig klar og merker, at du har hevet din frekvens og star i dit lys

og skinner, sa fortset endelig videre til de nedenstdende spgrgsmal.
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Hvilke tanker er det, du har tenkt, som ikke har stgttet dig, og hvordan kan du
@ndre dem, s de stgtter dig, dine madl og dine stgrste dremme?

Hvordan vil du fremadrettet teenke pa dig selv, dit liv, dit helbred, dit job, keerlighed

og dine penge?
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Hvad har du allerede opndet i dit liv, som du er stolt af?

Nar du har opndet det, du drgmmer om, hvad vil du sa fole?
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Hvordan lever den mest succesrige version af dig selv sit liv ift. tanker, fglelser og

handlinger?

Nedenstdende er et eksempel pa en bekreftelse, som du kan bruge hver dag

til at maksimere og effektivisere din manifestations proces:

Jeg er sd glad og dybt taknemmelig, nu hvor jeg vokser i mig selv med min
kerlighed, mit helbred, mit arbejde, min familie, mine venner, min sundhed,

mit selvverd og min gkonomi hver eneste dag.
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